Prece continua

(rezar diariamente, sempre que se lembrar: nas filas, durante o
trabalho, onde estiver; cada vez que se reza este Ato de Amor, uma
alma é salval)

Jesus, Maria, eu Vos amo, salvai almas!

Louvor a Jesus e prece universal
(rezar diariamente, sempre que se lembrar: nas filas, durante o
trabalho, onde estiver)

Pelas chagas das maos de Jesus:
Pai-Nosso... Ave-Maria... Gléria... (2 vezes)
Pelas chagas dos pés de Jesus:
Pai-Nosso... Ave-Maria... Gléria... (2 vezes)
Pela chaga do peito de Jesus:
Pai-Nosso... Ave-Maria... Gléria...
Pelo Papa:
Pai-Nosso... Ave-Maria... Gléria...
Para que o Espirito Santo ilumine a nds, a nossas
familias e ao mundo inteiro:
Pai-Nosso... Ave-Maria... Gloria...

Creio...

Diariamente: * Reze o Rosario * Leia a Biblia!

A salvacao é dom de Deus:
Ef2,1-10

Na hora da tentacao:
Rm 8§, 28-39

Pratica da caridade:
1Jo4,7-21

Na hora de duvidas:
Jo 8,12

Deus castiga o mentiroso:
At 5, 1-11

Um conselho de Deus:
Rm 12, 9-21

Para agradecer a Deus:
1Cor 1,49

Invocacodes diversas

(rezar diariamente, sempre que se lembrar: nas filas, durante o
trabalho, onde estiver)

* Eterno Pai, eu Vos ofereco as Chagas de Nosso
Senhor Jesus Cristo, para curar as chagas das nossas
almas e das do mundo inteiro.

* Meu Jesus, perddo e misericédrdia, pelos méritos das
Vossas Santas Chagas.

* Eterno Pai, eu Vos oferego o Corpo e Sangue, Alma
e Divindade de Vosso Diletissimo Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo, presente nos sacrarios em toda a terra,
em reparagao de nossos pecados e do mundo inteiro.
* Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende pie-
dade de nds e do mundo inteiro.

* Meu Deus! Eu Vos amo, creio, adoro e em Vés es-
pero; peco-Vos perddo para aqueles que ndo Vos
amam, ndo créem, nao adoram e ndo esperam.

* Coracdo de Jesus, fonte de Amor, que abrasais os
coragodes: convertei os pecadores! Salvai os moribun-
dos!! E aliviai as almas do Purgatério!!!

* O Maria concebida sem pecado, rogai por nds que
recorremos a vés, e por todos quantos a Vds ndo
recorrem, de modo especial pelos inimigos da Santa
Igreja e por aqueles que a Vos estdo recomendados.

Reconcilie-se com Deus:
2 Cor 5,18-21

Deus pensou em nés:
Ef1, 3-14

O que Jesus fez por nés:
F12,1-11

Leitura da Biblia:
2Tm 3, 14-17

Hoje Deus lhe diz:
Ap 3, 14-21

Para saber perdoar:
Lc 23, 32-43

* Sempre receba JESUS em estado de graca *

Oracoes diarias

Faca a experiéncia de um dia vivido em oracdo!
Imagine o tempo que gastamos esperando em filas, no
6nibus ou andando a pé, parados no transito, fazendo
compras, preparando a comida, passando roupas,... ou
mesmo quando perdemos o sono. Todo esse tempo é
transformado em gracas e béncaos por Deus, quando
oferecemos a Ele nosso dia e ocupamos nossa mente
com oragoes.

Oferecimento do dia

(rezar diariamente, pela manha)

Oferego-Vos, 6 meu Deus, em unido com o Santis-
simo Coracdo de Jesus, por meio do Coracdo
Imaculado de Maria, as oragdes, obras, sofrimentos e
alegrias deste dia, em reparagao de nossas ofensas, e
por todas as intengbes pelas quais o0 mesmo Divino
Coracdo esta continuamente intercedendo e sacrifi-
cando-se em nossos altares.

Leituras Biblicas

Guia de leituras para diversas circunstancias

Quando se sentir abandonado:
Lc17,3; Jo 14,1-4; Mt 10, 21-31

Quando lhe falta a paz:
Lc 10, 38-42; Jo 14; Jo 16,20.22-24

Quando se sentir fatigado:
Mt 11, 28-30; Jo 14,1-4

Quando estiver doente:
Mt 26,39

Necessidade de oracao:
Mt 6, 5-15; Mt 18, 19-20; I.c11,1-3;
Lc18,1-14; Lc23,39-43; Jo 17



Consagracao a Nossa Senhora

(rezar diariamente, pela manha ou ao meio-dia)

O Senhora minha, 6 minha M&e! Eu me ofereco to-
do a Voés, e em prova de minha devogdo para
convosco, eu Vos consagro meus olhos, meus ouvi-
dos, minha boca, meu coragdo e inteiramente todo o
meu ser. E porgue assim sou Vosso, 6 incomparavel
Mde, guardai-me e protegei-me como coisa e propri-
edade Vossa. Amém.

Consagraciao aos Coracgoes de Jesus e
de Maria

(rezar diariamente, pela manha)
Sacratissimos CoragGes de Jesus e de Maria, a Vos
me consagro, assim como toda minha familia.

Consagramos a VOs nosso proprio ser, toda nossa
vida, tudo o que somos, tudo o que temos, e tudo o
que amamos.

A V6s damos nossos coragdes e nossas almas, a
Vés dedicamos nosso lar e nosso pais, conscientes de
que através desta Consagragdo nds, agora, prome-
temos-Vos viver cristdmente praticando as virtudes

Nas perturbacgoes:
Mt 11, 28-30; Jo 14,1-4

Nas adversidades:
Mt 10, 16-29

Quando sentir desanimo:
Mt 54

Para lembrar a Redencao:
Jo 14,6; Jo 10,9

Para seguir Jesus:
Jo 13,35; Jo 21,16

Quando sentir ansiedade:
Mt 6, 25-34 (ler sempre as quintas-feiras)

Quando sentir temor:
Jo11; Jo17; Jo 20

de nossa religido, sem nos envergonharmos de tes-
temunhar a fé.

O Sacratissimos Coracgoes de Jesus e de Maria, por
favor, aceitai esta humilde oferta de entrega de cada
um de nds, através deste ato de Consagragao.

Nossa esperanga é colocada em vés, com a certeza
de que jamais seremos confundidos.

Sacratissimo Coracdo de Jesus, tende misericordia
de nos.

Coragdo Imaculado de Maria, sede nossa salvagdo.

Pelos agonizantes

(rezar diariamente, pois muitas pessoas morrem sem terem quem

reze por elas)

Sédo José, Pai adotivo de Jesus Cristo e verdadeiro
esposo de Maria Virgem, rogai por nds e pelos agoni-
zantes deste dia e desta noite. Dai-nos uma santa
morte. Amém!

Pai Nosso... Ave-Maria... Gléria...

* Sempre receba JESUS em estado de graca *

Quando se sentir desamparado:
Lc 8,22-25

Para pedir a protecao de Deus:
Mt 10, 24-31

Em ocasioes dificeis:
Mt 6, 24; Mt 25, 1-13; Mt 9, 42-50;
Lc 21, 33-36

Para lembrar o amor de Deus:
Jo3,16; Jo 15,13; Jo 13,1

Quando se sentir triste:
Mt 6, 19-34

Quando sentir alegria:
Lc1,46-56

Diariamente: * Reze o Rosdrio * Leia a Biblia!

Pelas almas do Purgatoério

(rezada com profunda devogéo, esta oragéo, cada vez que se reza,

libera mil aimas do Purgatério)

Eterno Pai, ofereco-Vos o Preciosissimo Sangue do
Vosso Divino Filho Jesus, em unido com todas as
Missas que hoje sdo celebradas em todo o mundo,
por todas as Santas Almas do Purgatério, pelos peca-
dores em todos os lugares, pelos pecadores na Igreja
Catdlica, pelos pecadores em todas as outras Igrejas,
pelos de minha casa e meus vizinhos. Amém!

Oracao a Sao Miguel Arcanjo

(rezar diariamente e apds a missa)

Sdo Miguel Arcanjo, protegei-nos no combate,
cobri-nos com vosso escudo contra os embustes e as
ciladas do demonio. Subjugue-o Deus, insistente-
mente o pedimos, e vés, Principe da Milicia Celeste,
pelo Divino Poder, precipitai ao inferno Satanas e aos
outros espiritos malignos que andam pelo mundo
para perder as almas. Amém.

Para acreditar no perdao:
Mt 6,14; Mc 25

Quando se arrepende do pecado:
Jo 10, 7-10; SI150

Para viver como Igreja:
At 2,42-47;, At4,32-27

Para obter a salvacao:
Rm 10, 9-13

Diante do sofrimento:
1 Cor1,17-25

A mais bela virtude:
1 Cor13,1-13

Pare e pense:
Glo6,1-10



